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Ufnos$¢ dzieci do rodzicow.

Wiadomo, iz dziecko winno kochac,
szanowac rodzicow i ufaé im.

Ale nie nazywajcie mitoscig czutego
przymilania sie dziecka, gdy pragnie
co$ wyprosi¢ dla siebie: czy to przysmak,
czy rozrywke, czy nowg zabawke.

Nie nazywajcie szacunkiem trwogi
dziecka, gdy je fajecie. Stoi ono przed
wami skruszone, ze tzami w oczach, z
gtéwka spuszczong, gotowe przycisngé wa-
szg reke do ust, z proshag o przebaczenie,
ale to nie jest szacunkiem.

Nie nazywajcie szczeroscig czczej ga-
daniny malca, ktéry po powrocie z prze-
chadzki, caty pochtoniety doznanemi wra-
zeniami, nietylko wam, ale wszystkim go-
tow opowiadaé, co widziat, z kim sie ba-
wit, co czynit.

— Czy za lat dziesie¢ to dziecie be-
dzie tak tkliwe, pokorne, szczere ? — za-
pytajcie siebie.

Za lat dziesieC, pietnascie, gdy znikng
zwodnicze powaby dzieciecego wieku, gdy
wady dziecka nie bedg juz zacieniowane
urokiem niewinnej pustoty — co wyrosnie
z waszego dziecka? Czy nie zauwazycie
oschtosci serca, dumy, wygoérowanych zg-
dan wzgledem wszystkich, czy wowczas
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tza wam nie spadnie z przygastego oka
na twarz, poorang zmarszczkami, czy nie
powiecie wowczas :

— Boze, moje dziecko nigdy mnie
prawdziwie nie kochato, nigdy prawdziwie
nie szanowato, nigdy nie bylo wzgledem
nas szczere. A mysmy byli Slepi.

Straszna to chwila, gdy rodzice spo-
strzega, ze nie majg dzieci, ze nie mieli

nigd></-v. : . o
iesz matko, kiedy mozesz wierzyc,
ze dziecko prawdziwie cie kocha?

Jezeli siedzisz smutno zamyslona, za-
patrzona w dal, a dziecko ktore sie ba-
wito, nagle odlgcza sie od towarzyszy,
przyglada ci sie dtugg chwile i pyta, ca-
tujac twa reke :

— Mateczko, czemu$ smutna ?

Jesli jeste$ stabg, a céreczka twoja,
proszona na zabawe do przyjaciotki, mowi:

— Nie, mamo, nie pdjde, ja wole by¢
przy tobie.

Jesli twoj synek zblizyt sie do ciebie
i zapytat tajemniczo :

— Mamusiu, czy tatko ma jakie zmar-
twienie ? Tak smutny, zasepiony.

Nie opowiadaj tego nikomu, nie chwal
sie przywigzaniem dziecka, zachowaj je*
jako najdrozszy skarb, dla siebie. Nie’
chwytaj go w objecia, bo czegéz twe po-
catunki dowiodg? Mitosci twej ? O, badz



spokojna, dziecie wie i bez tego, ze je
kochasz.
Jezeli dziecko dla przysporzenia ci

przyjemnosci, pozbawi sie samo rozrywki,
lub gdy zwalczy pokuse, by cie nie zmar-
twi¢ — dziecie cie kocha.

Chcesz wiedzieé, czy cie dziecko sza-
nuje ? To bardzo fatwo spostrzedz. Wzrok
dziecka powie ci to. W jego szeroko ot-
w%r_tych oczetach wyczytasz, ze ono mysli
sobie :

— Znam tylu ludzi, tyle ciotek i wu-
jaszkow, ale moj tatu$ i moja mamusia—
to zupetnie co innego.

Chcesz nie straci¢ tego szacunku ?
Musisz by¢ godng szacunku. O, dziecie
spostrzeze fatwo stabe strony twego cha-
rakteru, z poczatku niejasno tylko bedzie
zdawato sobie sprawe z tego, co zauwa-
zyto, potem watpliwosci rodzi¢ sie poczna,
a potem, w dziesigtym roku, czasem wcze-
$niej, czasem pdzniej, powie sobie:

— Oni jednak nie sg tak dobrzy, jak
mi sie zdawato.

1 zacznie cig sadzi¢, krytykowac, oce-
niac.

Biada wam, rodzice, jeSli to dziecie
dojdzie do wniosku, zeScie nietak znow
godni szacunku, jak ono w prostocie swej
sadzito...

A teraz jak zastuzy¢ na zaufanie
dziecka?

Zajmowac sie jego sprawami.

— Patrz, mamusiu, jaki na tym kwiat-
ku robak. Patrz, mamusiu, co ja naryso-
watem. Patrz, jaki ten piesek ma czarny
nos, a jaki ten ko ma diugi ogon, ajaka
ta lalka ma tadng sukienke.

To pierwszy, bardzo wazny warunek
w zyskaniu sobie zaufania dziecka. Jesli
powiesz mu raz i drugi: ,Nie nudz,
nie zawracaj mi gtowy“ to dziecko prze-
stanie cie nudzi¢, ale pozatujesz tego po-
Zniej.

Wreszcie, nie zdradzaj nigdy tajemnicy
dziecka.

Jesli ci powie w zaufaniu co$ takiego,
czego przez dzieciecg niesSmiato$¢, nie od-
wazytoby sie powiedzie¢ przy innych lub
pokaze ci jakag prace swa, ktérg woli je-
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szcze mie¢ w ukryciu przed drugimi, tylko
przed tobg sie z nig zwierzyt, — niech
nie wezmie u ciebie przewagi duma ma-
cierzynska sklaniajgca cie pochwalic sie
dowcipem lub zdolnoscig dziecka, bo gdy e
by$ to uczynita, dziecie nietylko sie za-
wstydzi, ale straci do ciebie zaufanie i
czu¢ bedzie zal diugotrwaly za zdradzenie
rzeczy, ktorg zataiC chciato przez skrom-
nosc.

Nie lekcewazciez, rodzice uczu¢ sza-
cunku, zaufania i mitosci dziatek waszych.
Jesli ich nie postradacie, to dusza i przy-
sztos¢ dziecka w waszych bedzie rekach,
bo wam wierne i postuszne zostanie na
cale zycie.

Liin il M siiB
Od poczatku dziejow naszych,
Od uwicia gniazdek laszych,
Odkad biate orty styng

Bujajace nad kraing,

Odkad .zyje polska strzecha,
Polskich piesni lecg echa, —
LSnig jak gwiazdy wniebowziete,
Polskich niewiast serca $wiete !

One Kingi, Salorneje,

Z ktorych Boza cnota wieje,

1 Jadwigi nieskazone,

Dzi$ noszace z gwiazd korone,
Szty przez glogi i przez ciernie',
Jezusowi stuzac wiernie.

Wobec Boga czcig przejete,
Polskich niewiast serca Swiete !

| te, ktére syny swoje

Na Smiertelne staty boje,

Na Tatara i Turczyna,

Gdzie Smier¢ krgzy krwawo-sina,
Kiedy tamci walczg w bitwie

One trwaty w fzach, w modlitwie,
W mocy swojej hiepojete,
Polskich niewiast serca Swiete !

Czy wiesniaczki, czy krolowe,
One zawsze jednakowe,
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W moznym zamku, w kurnej chacie,

W réwnym chodzg majestacie,
Czy w ptotniance, czy w koronie,
Zawsze kazda zorza ptonie;
Zawsze stodko u$miechniete,
Polskich niewiast serca Swiete !

Wiec gdy wokot bija gromy,
Gdy drza w grozie polskie domy,
Gdy sie los nasz chwieje, wazy,
One stojg wcigz na strazy,

Jak anioty nieskalane,

Dusza catg w zwyz podane,

W mekach zycia nieugiete
Polskich niewiast serca $Swiete !

Wiosna.

Ptaki juz powrdcity,

Kwiaty sie obudzity,

I cieplejszy wiatr wieje

| stonce sie nam Smieje —
Bo wiosna.

Bociany juz klekocsa,

Zaby w wodzie rzechoca,

Pszczoty sie uwijajg

I skowronki $piewajg —
Bo wiosna.

Las ponury i stary

Porusza swe konary,

Chiop ptug silng swa reka

Wiedzie z rzewng piosenkg —
Bo wiosna.

Ryby w wodzie plasaja,

Muszki sie uwijaja,

Wszystko : wielkie czy mate,

Gtlosi Stworcy czesé, chwate —
Bo wiosna.

A wy, siostro i bracie,

Czy jg wrsercach swych macie ?

I w duchu, ktéry caty

Ma tchng¢ dla Bozej chwaty —
Czy wiosna ?

Spokéj umartym !

(Opowiadanie podr6znego.)

Stojac w oknie wagonu, wyczekiwa-
tem z upragnieniem chwili, gdy lokomo-
tywa zbierze sity i ruszy w dalszg droge.
Po uptywie dziesieciu minut wagon drgnat,
maszyna zaczela z poczatku oddychac cie-
zko 1 rzadko, potem coraz ciszej i predzej,
pociag byt w peinym biegu. Z za ramy
okna z lewej strony wysuwaty sie Sciany
lasbw w martwej zieleni sosen i jodet;
drzewa liSciaste miaty zaledwie dopiero pa-
ki niewielkie. Dzien byt pogodny, bez-
wietrzny jednak, stofice ani jednym pro-
mieniem nie ztocito zagajnikow brzozowych
0 blado-liliowej barwie i nie zapalato rdza-
wych skier na podscielisku bronzowych
zesztorocznych wrzosow — caty firmament
powlekata nieprzenikniona jasno-popielata
opona. Byt to dzien pogodny a smutny
zarazem, tajemniczy i przygniatajacy swa
ciszg, jak przed burzg. Nie wiem, czemu
spokdj takiego dnia robit zawsze na mnie
wrazenie niepokoju i oczekiwania czego$
niezwyktego. Spuscitem okno. Stychac
byto tylko rytmiczny toskot koét, zresztg
cisza — ani Cwierkania ptaka, ani szumu
wiatru — nic, nic, tylko spokdj grobowy —
po prostu straszny. Nie mogtem sobie dac
rady z jakiems$ nieokreslonem przeczuciem,
ze niedlugo co$ strasznego stanie sie tutaj,
na tle budzacej sie do zycia wiosny, na
tle szachownicy zywej zieleni ozimin i wil-
gotnych, dopiero co odwrdconych skib,
V\;]yglazdajalcych z daleka jak fioletowe pta-
chty.

Pociag stanagt na jakiej$ stacyi.

Gdym po trzecim dzwonku odwrocit
gtowe od okna, ujrzatem niesdodzianie do-
sy¢ liczne towarzystwo : kilku zydéw, kio-
cacych sie zajadle, jaka§ mioda matka z
dwojgiem kwiczacych niemowlat ; tegi ru-
miany parobek z dziewuchg; opasty o-
bywatel, rubaszny i spocony, $miat sie na
cate gardto, uderzajagc w kolano miodego
przystojnego chiopaka w zielonym tyrol-
skim kapeluszu i lakierowanych butach.
Wiadzio éw musiat mie¢ zielono nietylko
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na glowie, gdyz stuchajagc opowiadania

gu, nie zeby cztowieka w biaty dzien prze-

starego o sposobach okpiwania przy sprze- jezdza¢c — oburzata sie mioda matka, o

dazy koni, co chwila wyrzucat z biatych,
zdrowych zebow bezmysine : he, he ! po-
krecajac czarnego wasika i uderzajac szpic-
rute o cholewy. Wyszedtem na plattfor-
me wagonu : pisk dzieci, karczemny Smiech
grubasa, ujadanie sie zydéw, draznito mnie
do najwyzszego stopnia.

Nie wiem, czy tu znéw, pod wplywem
piekielnego turkotu zelaza, czy widoku,
sungcego w szalonym ruchu pasma piasku
miedzy szynami, wygladajgcego jak potwo-
rna jakas zmija, trwoga 1 dziwne uczucie
przygnebienia, pozornie nie wyttdwaczone-
go, rozwinety sie do tego stopnia, zem in-
stynktownie cofngt sie do wagonu, czujac,
ze co$ mnie ciagnie tam, pod kota, z sitg
prawie zywiotowa. Goragco byto, a zeby
szczekaty mi jak podczas silnego mrozu ;
czutem zawrdt glowy, czego dawniej nigdy
nie bywato, gdym stawat godzinami na
platformach wagonowych. Musiatem oprze¢
sie 0 Sciane przeScia miedzy drzwiami.

Naraz rzucony jakiems silnem targnie-
ciem, uderzytem glowa o przeciwlegly Scia-
ne, o mato nie zwaliwszy sie z n6g. Wsze-
dtem do przedziatu.

Na twarzach wiekszosci podréznych
malowato sie przerazenie.

Pocigg nagle stanat w szczerym polu,
zawarczawszy gtucho.

Wyszedtem na nasyp.

Pod jednym z ostatnich wozow ster-
czaly juchtowe obtocone buty, po drugiej
stronie toru, wrowie, lezata gtowa ludzka,
krwawa, z wysadzonymi oczyma.

Wrocitem do wagonu z szumem w
uszach.

— Co pan taki blady ? — zwrdcita
sie do mnie mioda kobieta.

Nic jej na to nie odpowiedziatem.

Naokoto trupa utworzylo sie zbiego-
wisko. Ttomaczono sobie wypadek w roz-
maity sposob.

W wagonie toczyty sie ozywione roz-
prawy na ten temat.

— Taki paskudni wipadek — krzywili
sie zydzi.

— Ze tez nie mogli wstrzymac pocia-

bladej mitej twarzy i bardzo dobrych sza-
firowych oczach.

— Ja tego hycla znam — odezwat
sie parobek, wchodzac do wagonu. — To
ztodziej, poznali go; dwa razy w krymi-
nale siedziat. Dobrze mu tak, bo sie u-
rznat i lezat na szynach.

— A to kawat, jak mi Bog mity, —
mowit opasty obywatel, usmiechajac sie
na mysl, ze bedzie miat o czem opowia-
da¢ w domu.

— Jakto, stryju, byto z tym losem,
niech stryj konczy ; co tam sobie gtowe
zawracaé tern, ze pociag jakiego$ chama
rozgniott — nalegat obiecujacy mtodzieniec
w zielonej misce na glowie.

Przy oknie siedziat stary, powazny
cztowiek, o gotebim wyrazie oczu i siwej
po pas brodzie.

— Moi kochani — zwro6cit sie do pa-
robka, moéwigc wolno z namaszczeniem
patryarchy biblijnego — czy poszlibyscie
teraz tam do tego trupa I kopneli go, albo
napluli mu na twarz?

— Co tez gadacie? Ady nijako ko-
pa¢ umartego. Chyba pan zartuje ?...

— Nie! Tylko nie czas teraz wyga-
dywa¢ na niego i sadzi¢ go; trzeba go
byto upominac, poki zyt. A teraz, jak mu
wymyslacie, to tak, jakbyscie zmartego ko-
pali i pluli mu w oczy.

— Juz on tam teraz na sadzie Bo-
skim — westchneta staruszka.

— Tak, moi kochani — konczyt sta-
rzec, — teraz nie mozna juz, nie wolno,
nie wblno — mruczat prawie szeptem, jak-
by do siebie.

Wielka cisza zalegta wagon. Na wszyst-
kich twarzach osiadto zamyslenie i powaga.
Nikt sie nie odzywat.

A mnie sie zdawato, ze wsrdd tej gra-
py ludzi réznych wyznan, standéw i prze-
konan zadrzaty dzwiekiem srebrnych harf,
zapachniaty jak kwiat mitosci i przebacze-
nia owe stowa S$wietego, przyrodzonego
frawa ludéw catego Swiata : spok6j umar-
ym !



Ztote ziarnka.

Gdy pomysli cztek o zemsScie, to mu
szatan wnet bron podsunie.

_O_

Kobieta ma by¢ aniotem strézem do-
mu i rodziny i nawet moze rzadzi¢ niemi,
ale rzad ten ma by¢ tak niewidzialny, jak
prawdziwego aniofa stréza.

—0—

Pijanstwo jest mnostwa grzechéw mat-
ka : poczatkiem wystepkow i zbrodni, osta-
bieniem gtowy, przewrotem rozumu, zapo-
mnieniem jezyka, przepascig czystosci, ra-
bunkiem czasu, utratg stawy, zepsuciem
obyczajow, skréceniem zycia i zabojstwem
duszy.

_0_

~ DwakrocC daje ten, co zaraz daje, lecz
lepiej pozno dac, niz nie da¢ wcale.

Rady gospodarcze.

Kilka uwag o wyborze miejsca dla
ogrodu owocowego.

Ze sadownictwo u nas siega bardzo od-
legtych czasoéw, to o tem wymownie $wiad-
czg spotykane prawie w kazdym zakatku
kraju stare sady przy dworach wiejskich.
Mozna tu zobaczy¢ zabytki przesziosci,
w okazach stuletnich grusz i jabtoni.

Dawniej jednak nie liczono sie z tem
czy grunt, ktory ze wszech miar byt od-
powiedni pod budowe domu mieszkalnego
I zabudowan gospodarczych bedzie réwniez
przedstawiat korzystne warunki do zatoze-
nia ogrodu owocowego, a ze nalezato bu-
dowe otoczy¢ drzewami (o co wiecej dba-
no dawniej, niz w obecnych czasach,) sa-
dzono drzewa owocowe bez wzgledu na
to, czy jest miejsce odpowiednie lub nie
Jesli w wypadku takim traf zdarzyt,
iz gleba byta odpowiednio dla wzrostu
drzew, rosty drzewa bez wielkich okoto
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tego zachodow, jaki za$ owoc rodzity, ta-
kim sie zadawalali. JeSli za$ traf zda-
rzyt, iz nalezato pobudowac budynki na
wzgOrzu piaszczystem, to rozumie sie, iz
drze .va albo bardzo nedznie rosty, lub tez
wyschly, co niewiele sprawiato zmartwie-
nia wiascicielowi, bowiem dawniej nie li-
czono wiele na to, by sady korzysci ma-
teryalne przyniosty. Wiecej uwazano to
jako zabawke lub kierowano sie wzgle-
dami piekna, niz strong praktyczng. Lecz
co dawniej bylo mozliwem przy mniej-
szem zaludnieniu Kkraju i przy mniejszem
wymaganiu od matki zywicielki ziemi,
to w obecnych czasach nie powinno
uchodzi¢. Chce tez zwr6ci¢ uwage na to,
ze nauka ogrodnictwa w ostatnich latach
wkroczyta zupdinie na inne tory. Kilade
szczegblny nacisk na czestokroC nie od-
powiedni wyboOr miejsca pod ogréd owo-
cowy, bowiem ta stara po praojcach wi-
docznie odziedziczona nawyczka tak nam
do smaku przypadta, ze na krok postepu
nie mozemy w wielu wypadkach sie zdo-
by¢ tylko podtug starego obyczaju poste-
pujemy. Przypusc¢my, ze wiasciciel kawat-
ka gruntu ma okolo domu zupetnie nie
odpowiedni kawatek a dalszy posiada
wszelakie zalety, jednakze w obawie, by
mu owocOw nie pokradzione, bedzie je
sadzit w poblizu domu na piasku lotnym
lub zimnym moczarze, bo okoto domu
tatwiej mu bedzie owocoéw dopilnowac.
U nas o$wiata nie jest tak wysoko po-
sunieta, by umiano cudzg wiasno$¢ usza-
nowaé¢. Gdy jednak na dobrym kawatku
gruntu sad mogiby owocowac i sowicie
optaci¢ trudy pilnowania, to réwniez jest
jasnem, ze sad okoto domu na nieuzytku
nie bedzie wymagat pilnowania, bowiem
nie bedzie owocowat, albo wyda tak nie-
ponetne owoce, ze nawet miejskiego wy-
rostka lubownika cudzej wiasnosci nie
bedzie necit. Czy jest w tem wyrachowa-
niu jaka stuszna podstawa ?

Nie przeczymy, ze kazde zabudowanie
mieszkalne powinno byC otoczone drzewa-
mi. Jesli jednak grunt nie jest podatny
pod drzewa owocowe, to niechaj rosnie
brzoza, olsza, akacje lub co$ w tym rodzaju.



6

Gdyby jednak wiecej bylo u nas zamito-
wania do hodowli drzew owocowych, to
na najgorszym nieuzytku datoby sie grunt
tak doprawi¢, ze sad sowicie mogtby sie
optacac. Jesli mamy nieuzytek okoto do-
mu, to nie nalezy zaktadaC w duzych roz-
miarach ogrodu. Zamiast 100 drzew po-
sadzmy 25 a odpowiednio gdy ziemia be-
dzie doprawiona wigcej korzysci odnie-
siemy.

Jako gtéwne podstawy madrze zato-
zonego ogrodu owocowego powinny by¢ :
wybor odpowiedniego miejsca, obor od-
powiednich odmian oraz stosowna odle-
gtos¢ w rozmieszczeniu drzew? co niestety
w naszych sadach wiele pozostawia do
zyczenia. 1

N
Szkodliwo$¢ darniny.

Wiadomg jest rzeczg oddawna, ze po-
krycie ziemi darninag/ wptywa w wysokim
stopniu ujemnie na rozwodj drzew oOwoco-
wych, szczeg6lniej miodych.

Bardzo ciekawe spostrzezenia w tym
wzgledzie poczynit hodowca saski, A. Koch.
Stwierdzit on mianowicie, ze zachodzi ol-
brzymia roznica w grubieniu pnia drzew?
rosngcych pod darning i pod powierzch-
nig spulchniang. Badania swe przeprowa-
dzit przez bardzo doktadne pomiary przy
rostu rocznego w pniiL

Ze miode drzewa owocowe, rosngce w
ziemi pokrytej trawa, rosng nieporoéwna
nie stabej, niz takiez drzewa w ziemi u-
prawianej, tak, ze korony pierwszych mo-
ga by¢ po pewnym okresie czasu dwa i
trzy razy mniejsze, niz rosngcych w zie-
mi uprawianej, to nietylko obserwowano
oddawna, ale i stwierdzano fotografiami.
Nowoscig jest obserwowanie stojow przy-
rostu rocznego, stwierdzajgce nietylko o-
gromne roznice w wielkosSci przyrostu
miedzy dwoma drzewami w rozmaitych
warunkach bytu sie znajdujgcymi, ale i to
ze na tem samem drzewie, ilekro¢ korze-
nie rozwija¢ sie byly zmuszone pod mu-
rawg, nastepowato natychmiast wybitne
ostabienie przyrostu drewna.

Drzewo rosngce w murawie zaczg¢ mo-
ze owocowaé weczedniej, niz starannie

hodowane, co jest prostym wynikiem je-
go stabosci. Murawa zatem, w jakiej ro-
sng drzewa, przy$piesza moze owocowanie,
ale kosztem jakosci i ilosci owocow.

Gdy drzewa wchodzg w stadjum nor-
malnego owocowania, iloS¢ i jakos¢ otrzy-
manych owocOow zalezg oczywisScie w
pierwszej hnji od tego, jaka jest sita zy-
wotna, ktorg te drzewa zuzy¢ mogg na
wydanie owocow. Im ta sita jest wieksza,
tem oczywiscie, pomijajac inne warunki,
drzewa wiecej moga wydawac, a mniej
wypoczywac. Stad drzewa silne i zdrowe
wydajg urozdaje nietylko piekne, ale
i czeste, gdy drzewa stabe wydajg je li-
che i rzadko, bo po kazdym urodzaju
zbieraC sie muszg z sitami lata cale, Za$
0 wzglednej sile drzewa i jego zdrowiu
jego rozrost i grubienie, a wiec wielkos¢
jego pierscieni rocznego przyrostu, $wiad-
czy najlepiej.

Rady zdrowia.

lak i carem odzywiaé¢ chorego.

Jesli chory jesC i pi¢ musi lezagc w
t6zku, to nalezy go podeprze¢ pod plecy
poduszka a jedzenie stawia¢c mu na sto-
liku obok tozka, lub na desce. W tym
celu, zwyczajng deske potozy¢ w poprzek
16zka, a jeszcze lepiej, ustawiC stoteczek
na nogach chorego.

Jesli w domu sa dwa stoliki jedna-
kowej,. wysuwu-u to mozna je postawicC
po Oou sarnio - .1 na inch oprze¢
deske.

Jesli niemoc jest tak ciezka, iz chory
sam jes¢ nie moze, trzeba go karmic i
poi¢. Czyni¢ to wolno i nie dawac zbyt»
wiele naraz. Gdy ma on przetknaé, czy to
pokarm, czy nap6j lub lekarstwo, trzeba
reke wsunaC pod jego poduszke i podczas
przetykania, unosi¢ troche w goére kark i
gtowe.

Szczegblnej ostroznosci wymaga po-
dawanie takim chorym, ptynéw. Mozna je
podawaé w matym Kkieliszku, szklance, fi-



lizance itp. jednak zawsze nalezy wypet-
ni¢ naczynie tylko do potowy, gdyz ina-
czej, chory sie obleje. Mozna tez podawac
ptyny tyzkg lub tyzeczkg. Gdy chory
zupetnie nie moze podnosi¢ glowy, trzeba
w ostatecznosci karmi¢ go flaszeezka ze
smoczkiem, jak mate dziecko.

W wiekszych miastach, znajdujg sie
w niektérych sklepach z porcelang, gar-
nuszki wyrabiane umys$lnie dla chorych,
a sporzadzone w ten sposéb, iz pijacy z
nich, mimo przechylenia, obla¢ sie¢ nie
moze. Jednak naczynka te po domach
na wsi jeszcze nie sg rozpowszechnione.

Chorym nieprzytomnym nalezy ptyn
podawac tyzeczka, ktérg wsuwa sie w li-
sta otworzone palcami drugiej reki. Trze-
ba jednak bardzo uwazac, aby chory rze-
czywiscie potykat wlewane plyny i do-
piero wtedy dawaé mu "dalej.

To, co chory jeSC i pi¢ powinien, aby
mu nie szkodzito, ale szio na zdrowie,
musi  w kazdym wazniejszym wypadku,
powiedzie¢ sam doktér. Postuchawszy u-
waznie jego rady, nie zezwoli¢, by chory
od polecenia tego odstapit, bo przez to
choroba mogtaby sie pogorszyé, a zycie
chorego znalez¢ sie w niebezpleczenstwie.

Nie trzeba wiec stucha¢ w takim razie
ani présb chorego, ktéremu zdaje sie, ze
mu co$ ,,pachnie* i ,pewnikiem do zdro-
wia mu pomoze*, ani tez zadnych rad

niepowotanych, choéby przyjacielskich i
sgsiedzkich ale niewtasciwych, bo tylko
lekarz, ktéry gruntownie z kazda chorobg
musiat sie obznajomié, nioze da¢ prawdzi-
wie dobrg wskazéwke, co pdjdzie na po-
zytek choremu.

W pierwszej chwili choroby, zanim
doktor objasni, czem karmi¢ chorego, da-
waé mu trzeba w kazdym razie, jak naj-
mniej pi¢, a potrawy tylko lekkie, nigdy
za$ czego$ tak grubego, jak chleb, groch,
kapuste, ogorki lub wieprzowine. Najle-
piej jest dawa¢ mu w poczatkach, trzy
razy dziennie, po pot talerza dobrze roz-
gotowanej drobnej kaszki, a jezeli nie ma
rozwolnienia, to précz kaszki, mozna mu
da¢ kilka razy dziennie po pot szklanki
stodkiego mleka. Cho¢ sie w poczatku

przegtodzi, to mu na zle nie wyjdzie a
zbytnie i nieodpowiednie jedzenie, mogto-
by mu bardzo zaszkodzi¢. Do vicia naj-
lepiej dawac¢ czystg wode, byle po trochu,
ale pi¢ moze tak czesto, ile razy zechce.

Jesli nie mamy do uzytku dobrej,
czystej wody, to jg trzeba naprzod prze-
gotowac, potem ochtodzi¢ i dopiero poda-
wac choremu.

Najzdrowsza i najsmaczniejsza woda
jest ze zrodta lub studni, byle nie ptytkiej
i nie wykopanej obok gnojowki, tub na
niskiem miejscu, dokadby mogta sie do-
stawa¢ wszelka nieczysto$¢ ze Sciekdw.
Dobra woda do picia musi by¢ zupetnie
przejrzysta, nic nie metna, bez zadnego
smaku, barwy i woni. (Dok. nast.)

RozmaitosSci.

Ogfoszenia Zrodiem doehod$w. Pewien
amerykanin nazwiskiem Tom Murray, ktory
dzi$ jest wiascicielem jednego z najwie-
kszych towarowych skiladéw w Stanach
Zjednoczonych, zaczat od niczego, jednak
jak sam dzi$ opowiada, dawat zawsze to-
war rzetelny a i ogtoszenia tez jego byty
zawsze rzetelne, ho nie obiecywat nigdy
wiecej, niz dawat rzeczywiscie. Starat sie
jednak zawsze wymysie¢ jakie$ nowe i
zaciekawiajgce. Oto naprzykiad, na sa-
mym poczatku, kiedy sklep otworzyt, po-
dat do gazet ogtoszenie, w ktérem byt
wizerunek jego gtowy — z tytu. U spodu
byly stowa : ,Kto chce zobaczycC, jak wy-
glada Tom z przodu, niech przyjdzie do
jego sklepu@®

Innym razem, gdy kazat ogloszenie
0 swym sklepie wymalowa¢ na Scianie,

polecit, by w nazwisku jego opuszczono
ostatnig litere. Bylo wiec: ,, TomHurra®.
Potem najat mioda tadng4dziewczyne,

ktora miata domalowa¢ brakujaca litere
»y“, Ta dziewczyna niby to sie ciggle
mylita, to malowala, to zndw Scierala,
tak, jakby nie mogta utrafi¢ potrzebnej
litery. To trwato przez trzy dni. Ludzie
zaczeli sie gromadzi¢ przy sklepie, zacie-
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kawieni, co dziewczyna tak diugo i za-
wziecie maluje, zamazuje, poprawia, a ona
im tymczasem poczeta zachwalac strasznie
sklep Murraya, opowiadaC, ze sg tam ta-
kie towary, jakich nigdzie zresztg niema,
jakich nikt jeszcze nie widziat itp. Ten
i 6w zapragnat obaczy¢ wiasciciela sklepu,
co tak diugo kaze ogtoszenie swoje malo-
wac, zazadat spisu towaréw, wydato mu
sie, iz naprawde duzo tam nowych a po-
wabnych rzeczy, zaczety sie wreszcie thu-
my cisna¢ do sklepu, pienigdze sypaty sie
jak plewa i Tom zostat bogaczem.

FRASZKI.

Prze$ladowany od losu. — Zebrak : —
Daj pan jalmuzne cztowiekowi prze$lado-
wanemu od losu ! — Przechodzien : — Ha,
ty oszuscie ! wczoraj udawate$ kulawego
a dzisiaj $lepego ! Zebrak : Wiec
widzisz pan, ze mie los przesladuje, kiedy
musiatem ciebie spotkaé !

Odwotanie. Jeden z cztonkéw rady
miejskiej, podczas urzedowego posiedze-
nia, zawotat w podnieceniu : — Ja, stwier-
dzam, ze potowa rady miejskiej, to istne
niedotegi ! — Burmistrz go napomina, mo-
wigc : — Je$li pan stow swoich nie od-
wota, to pana skaze na kare pieniezng.—
Dobrze, zaraz odwotani: Otéz o$wiadczam,
ze potowa rady miejskiej, to nie sg nie-
dotegi.

Westchnienie. Uczen szewski, (pod-
noszac oczy w gore) : Oh, jak to bedzie
dobrze leze¢ w grobie ! Majster (pod-

stuchawszy): — Naturalnie, leniuchowag,
wypoczywac, toby ci sie chciato, darmo-
zjadzie !

Do wiadomosci. Hej, dorozkarzu !
wiele sie ptaci za jazde na dworzec kole-
jowy ? — Korone i 20 groszy. — Dziekuje,
ale ja nie pojade ; chciatem tylko wiedziec,
ile sobie zaoszczedze, jezeli po6jde pieszo.

Sam nie wie. — Nieznosne to jest, ze
moja zona ciggle i ciggle zada, bym jej
dawat pienigdze. — | c6z ona z niemi robi?
— Nie wiem, bo jej nigdy nie daja.

Rozkaz. — Macieju, jak myslisz, czy
bedzie pogoda ? — Zdaje mi sie, ze bedzie.
— No, to mnie obudZz na 10 minut przed-
tem, nim sie wypogodzi.

Taka przyczyna. — Jakze ci sie udata
twoja wczorajsza przemowa na zgroma-
dzeniu ? — Ho, obecni stuchali mie przez
caly czas z otwartemi ustami ! — Pojmuje
to dobrze, bo pewnie ziewali.

Lekcya matematyki. Nauczyciel: — Po-
wiedz mi Jedru$, jezeli twoj ojciec wy-
koncza jaka$ robote we dwie godziny, a
wuj wykonatby jg w trzy godziny, to
wiele trzebaby godzin, aby obadwa razem
ja ukonczyli ? — Jedrus$ : — Ho, panie pro-
fesorze, on by jej nigdy nie wykonczyli,
bo kiedy ojciec | wuj zejdag sie z soba, to
nigdy nie pracujg, tylko zaczynajg zaraz
rozprawia¢ o réznych rzeczach.

Zagadka.

Pierwsze to litera, z brzegu w alfabecie,

Drugie to rzeka, co do Renu wplywa.

A wszystko z pacierza zna juz kazde
[dziecie,

I ten czesto styszy, kto w kosciele bywa.

Znaczenie zagadki
z 4-go nru ,Niewiasty*
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