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lie 11® czecey eto ™

PisaliSmy juz raz o tem, jak nagan-
nym zwyczajem jest straszenie matych
dzieci. Dzi$ jeszcze o tym samym przed-
miocie pomowimy obszerniej:

Otéz lek zjawiajacy sie u dzieci juz w
pierwszych poczatkach dzieciectwa, jest
tylko wynikiem lekkomyslInosci i niedbal-
stwa rodzicow. Lek taki nietylko spro-
wadza choroby” cielesne, ale i daleko gor-
sze, bo choroby duszy.

Nietylko wiec matka o to dbac¢ po-
winna, aby dziecka jej nikt nie straszyt,
ale teinbardziej nie dozwoli¢, aby dziecko
kiedykolwiek samo sie 'czego$ obawiato,
précz grzechu, to jest: obrazy Bozej i za-
smucenia rodzicow'.

Pewna matkadbata o dobre swycho-
wanie syna,|nigdy nawet nie wspomniala
w rozmowie z nim, tych stow: ,bojazn“
lub ",strach“ a to dla tego, aby to uczucie
leku pozostato mu na zawsze obcem. Gdy
wiec kto$ odwiedzajgc dom ten, spytat
chtopczyka wowczas osSmioletniego: Czy
sie nie boisz zlego psa? — on odrzekt:
— Nie wiem co znaczag stowa ,,boisz sie“.
Jesli widze ztego psa, to mu ujde z drogi,
albo dam mu kawatek chteba. — Chiopiec

ten roztropnie prowadzony,i okazatsie
rzeczywiscie w dalszem zyciu dzielnym i
wytrwatym czlowiekiem.

Strach wyniszcza odwage dziecka,
ostabia charakter i wytwarza samolubstwo.
Bedzie ono podzniej lekaC sie tylko o sie-
bie i dba¢ o wiasng korzys¢, nie troszczac
sie o dobro drugich.

Czesto powodem leku u dzieci jest
to, ze rodzice je rozpieszczajg zbytnig czu-
toscig i obawiajg sie co chwila, ze dziecku
cos ztego sta¢ sie moze, wynajdujg Ssami
rozne niebezpieczenstwa tam, gdzie ich
niema i przestrzegaja przed niemi dziecko,
bez potrzeby. Dziecko w ten sposéb po-
czyna sie bac i ta obawa, ktérg matka w
nie wpoi, wrasta mu w dusze i staje sie
jego naturg, gdy juz jest dorostym czio-
wiekiem; a nawet jest* dziedziczng, bo
przechodzi z pokolenia na pokolenie, psu-
jac nerwy catemu potomstwu, ktére nie-
zdolne sie robi do pracy zyciowej i skrzy-
wiony okazuje charakter.

Niebezpieczenstwem tez dla duszy i
ciala dzieciecia, jest przystuchiwanie sie
rozdrazniajagcym bajkom, opowiadaniom i
historyom o dyabtach, zbdjcach, ezarewn



cach, ludozercach i smokach. Straszenie
dzieci kominiarzem, dziadem, jest nadzwy-
czaj szkodliwe. Myli sie bardzo ojciec lub
matka, chcgc takim sposobem wyrobi¢ w
dziecku postuszenstwo i karno$é. Strach
taki, dziatajac na miodziutki, wrazliwy
umyst dziecka, meczy je i czyni trwoz-
nym na rzecz kazdg. Rozum i uczucie nie
moga sie juz u niego rozwing¢ jak nale-
zy 1 jak wykazujg kroniki, z dzieci takich
wyrastajg czesto zbrodniarze, mordercy i
wszelkiego rodzaju przestepcy.

Dziecko nastuchawszy sie opowiada-
nych bajek, zazwyczaj strasznych, zajmie
sobie niemi calg gltowine i juz odtad nie
zechce samo i8¢ spac¢, nie pojdzie do ciem-
nego pokoju; a jesli zagrozone karg ro-
dzicéw, odwazy sie na to, wtedy odczuwa
okropne chwile trwogi i rozdraznienia.

Pewien autor, ktory zajmowat sie
sprawami wychowania dziatek i pisat o
tem cenne dzieta, sam nieraz wypytywat
rézne dzieci, czego sie najwiecej bojg i z
jakiego powodu? Odpowiedzi, jakie mu
dawaly te mate, wyleknione istoty, spisy-
wat on sobie i niektore z nich podat do
druku. Wyliczamy je tu:

Pierwsza odpowiedz byta:
sig, bo w nocy jest ciemno.

Druga: Kiedy grzmi, to dyabet wo-
zem po chmurach jedzie.

Trzecia: Boje sie, bo jestem maly,
to nie dam rady jak stracha spotkam. —

Czwarta: Wiatr tak strasznie gwiz-
dze, jak czlowiek.

Pigta: Kominiarz dzieci zjada.

Szosta: Jak nie zrobie zadania do
szkoty i nie naucze sie lekcyi, to mie
dyabet porwie.

Siodma: W nocy kraza zte duchy.

6sma: Policyanci tapig do wiezienia
dzieci brudno ubrane.

Dziewigta: Zoinierze pozerajg nie-
grzeczne dziecl.

Dziesigta: Czarownice w nocy
zagryzajg dziecko, ktore nie stucha ro-
dzicow.

Tenze pisarz zapytywat tez dzieci,
jak sobie wyobrazajg ,trwoge“. Na to
Otrzymat r6zne odpowiedzi; jedne obja-

Boje

$niato, Ze to jest straszny dziad o dzie-
sieciu oczach; — inne, ze to profesor su-
rowy, kominiarz, b6l w piersi, corka dya-
bfa, siostra czarownicy, matka kominiarza,
biatlo ubrana pani o dziesieciu nogach,
zty duch siedzacy w ciemnym pokoju, lub
strach, przed ktorym pod fozko trzeba sig
schowac itd.

W kazdej wiec z tych odpowiedzi
widoczne zalgknienie bez zadnej stusznej
przyczyny trwogi.

Straszne sa, jak widzimy, skutki nie-
rozsagdnego wychowania. Gdyby matki
rozwazyty, jak dziecku szkodzi straszenie,
jak ono odbiera mu potrzebng site,
odwage i rozsadek, zaniechatyby na zaw-
sze tego niedorzecznego zwyczaju.

W rocznice skonu Ojca

(zmartego w lutym 1900 r.)

I znéw wiatr lutowy gna lisci ostatek
Jak wbéwczas, gdym stracit cie, Ojcze !
Ma dusza jak burzg zdruzgotany statek,
A w sercu mem groty zabojcze.

Gdzie stgpie, gdzie rzuce zbolatem swern

. [okiem,

Zal sciga mie niepokonany

A serce w goryczy, w strapieniu gtebo-
[kiem,

Odnawia wcigz dawne swe rany.

Pamietam te chwile, gdy$ ojcze kochany,

Juz lezat w $miertelnej poscieli,

Gdy$ okiem juz blednem, spogladat na
[Sciany,

My wkoto, pét martwi siedzieli.

— ,,0, dzieci ko-
[chane, i

Whnet was juz pozegnam na wieki,

Bo duch méj uleci w krainy nieznane,

Gdy zimne juz zamkne powieki!

Wyrzekies te stowa:

lecz Bog mie za-
o ~ Dbierze,
I same bedziecie na ziemi,

Kochatem was, dziatki,



Lecz po mnie nie pfaczcie i trwajcie w
[tej wierze,
Iz bedziem tam — razem z Swietymi I“....

Kt6z moze opisa¢ ten zal mdj po tobie,
Ten zal z wszystkich innych najgorszy —
Ktéz zliczy tzy gorzkie przelane na grobie,
Za tobg, mdj Ojcze najdrozszy!...
Robert Rydz z Trinitatis.

MRO?Z.

Podpit sobie Walenty okowity w Le-
zajsku — ,,ochlat sie" jej nawet, po pra-
wdzie powiedziawszy — i teraz wraca na
wie$ do domu.

Snieg skrzypi mu pod butami, bo mroz
coraz tezszy bierze pod wieczor.

Zrazu, poki szedt przedmieSciem, nie
czut w sobie wszystkiego ,,czadu" —trzy-
mat sie jeszcze jako tako.

Lecz teraz, gdy go owiata Swiezo$¢ od
pol, kiedy wiatr z mrozem jelty szczypac
go w uszy i w nos — i glowa kreci mu
sie i nogi placza, jakby nie jego, tak, ze
trudno utrzymaé mu sie na $ciezce wy-
deptanej goscincem — trudno nie wpas¢
do rowu...

Ale tega glowa u Walentego, madra,
»bywata" gtowa, bo chilopisko wcigz mru-
czy sobie pod lodem obmarztymi wasami:

— Wara ci upas¢ chiopie! wara! bo
$mier¢ niechybna, kiejby$ sie potozyt. |
to zeby jeszcze cho¢ za co —ale tfu! bez
ten proces i bez ,,hadwokatow"!
g4 Zdart ci mnie méj — ale i Macieja tez
— caty ten ,,gront" po sprawiedliwosci nie
warta i sto papierkédw —a ,koStuje” mnie
,SyCko" juz trzy setki — a i Macieja tez.

Ale, ze mu nie ,,dom", to nie ,,dom"
— niechta ,koStuje" jeszcze i drugich trzy
— a i Macieja tez — a nie dam!—Wara
ci chlopie upasc¢! wara! Bo Smieré nie-
chybna! — wbija sobie gwattem w pijang
glowe Walenty — usitujac wytrzezwic sie
wihasnym glosem, mieszajagcym sie ze skrzy-
pieniem butéw, po coraz to silniej marz-
nacym $niegu na gosciicu.

Moj ,,0jciec* go orat — wraca chiop
uporczywie do nurtujagcej go mysli — i
dziad orat — i orali my z najdawniejszej
dawnosci i siali tez — a Maciejowi jest
zasie do niego.

Pili my dzis z Maciejem, bo to jest
prawda i nie grzech. Postawit on, ,sta-
witem" i ja. Czestunek czestunkiem, — a
prawo prawem. Obu nas zdarty hadwoka-
ty — czemu nie mamy se popi¢é — a ze
»gront" moj, to mdj, bo taki hadwokat
moj tez bedzie lepszy od tamtego, bo jak
mu pedziat: ,parcela przychodzi Walen-
temu, niby jamen w pacierzu" — to tam-
ten drugi jak stanat ,fizykiem", tak le-
dwo sie i opamietat, cho¢ mu ta prawda
w korcu odszczeknat: ,,W pacierzu jamen
bedzie — a parcela przychodzi na Ma-
cieja !

— Na Macieja? Niedoczekanie ni-
czyje — i choébym miat jeszcze drugich
trzy stowek i prosiaki i cieliczke i kro-
we ...

— Wara ci upas¢, Kkiejs se podpit,
wara zasng¢, bo S$mier¢ niechybna! po-
wtarza sobie coraz gtosniej chiop, gdy tak
juz sie kiwa, ze zda sie, ze lada chwila
upadnie na ziemie — | zasnie moze na
wieki.

— Waral W ara! ostatkiem przytom-
nosci w pijang gtowe wbija sobie przez
biodra, w ktore raz po raz uderza rekoma
odzianemi w grube, sukienne rekawice.

Zaszto juz stofce — i z kazda chwilg
wzmaga sie mroz. W ostatnim, krwawym
blasku zorzy przeciggajg na nocleg stada
wron, gawronow. Milczac, ciaggng ponure,
ciche, jakby lecialy w zagadkowg jaka$
dole niepewng, jak gdyby lekaty sie za-
kraka¢, zatopota¢ nawet gtosniej skrzy-
dtami, aby nie obudzi¢, nie wywotaé cze-
gos$ groznego, czajacego sie w szklanem

przestworzu...
Tak cicho jest, iz stycha¢ sypki,
dzwieczny szelest igietek szronowych,

opadajacych na ziemie. A w ciszy tej
mr6z bierze coraz tezszy. Stezalem zda
sie powietrzem naptywa z péinocy, ze
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wschodu — z ziemi dobywa sie, z lodo-|zytby sie tu na goscincu i usnat, chocby
wej powtoki, ktorg ISni tgka zakrzepta |na chwilke...

wzdtuz brzegbw rozlanej rzeczukki.

Wiasnie do faki tej dochodzi Walenty.
Zamglonym wzrokiem popatrzyt na opar
bijacy z nad strugi, na ‘mgly skiebione
cicho w przedwieczornych potSwiattaeh.

Instynktowo maca sie chlop za uszy
m— dotyka nosa. Bo oto w tej chwili przy-
pomniat sobie zamroczonym mdzgiem, jak
w dziecinstwie jeszcze opowiadata mu
matka, ze w ostre dni zimowe wylazi z
pod lodu rzeki ,mréz trzaskacy" ,z okro-
pnie wielgimi szklanymi oczyma" — i po
ziemi rozchodzi sie "het, het, het, az po
krajach dalekich.

Przypomina sobie, jak matka mowita
mu, iz mroz nie cierpi pijakéw, ze gdy
spotka ktoérego na drodze, to owija Qo
lodowatem ciatem i $ciska, Sciska, dopoki
nie udusi na Smier¢c. A tu jak na ztos¢,
widzi przeciez, iz biata, oszroniona posta¢
wywija sie z mgiet oparzeliska— iptynie
cicho nad tgke, ku goscincowi. Tak! Tak!
Coraz wyrazniej dostrzega lodowate wid-
mo, jego ogromne, szklane, $wiecgce Sle-
pia, jego rece dtugie, cienkie, podobne
zwieszajagcym sie soplom lodowym...

Ot i staneto przy goscincu — i oczy™
skami strasznemi wpatruje sie w niego,
Walentego, jakby wiedziato dobrze, ze sie
»hapit", jakgdyby...

Niby czarne, ztowrdzbne upiory, ciag-
ng nad glowag chiopa gdzie§ ku lasom
gawrony — a on przestepuje z nogi na
noge i kroku naprzod postagpi¢ nie Smie,
bo widzi wyraznie, jak ,mroz trzaskacy,
z okropnie wielkimi szklanymi oczyma"
— z kazdg chwilg przybliza sie i rece
wycigga do niego — dtugie, cienkie, po-
dobne do zwisajacych sopli lodowych..

Z nogi na noge przestepu]e chiopisko,
bo naprzod... Niel Za nic w Swiecie ... A
tu nogi dygoca pod nim, trzesa sie —
chwiejg... Tfu! Ze strachu ? Z pijanstwa?
Moze i z pijanstwa, bo morzy go jakos,..
Pomimo leku $miertelnego przed widmem,
pomimo ,,wszystkiego", tak chetnie poto-

Ostatkiem przytomnosci broni sie od

2tej mysli.

3 — Nie wolno ! Nie wolno ci upasc,
| chtopie! bo Smier¢, S$mier¢ niechybna —
\betkoce sinemi od mrozu wargami.

— Nie wolno! — zdaje sie przywo-
tywa¢ go do przytomnosci huk pekajacego
raz po raz lodu na rzece. Ale i naprzod
nie ruszy sie za nic w $wiecie, bo I tam
Smier¢ pewna —jeszcze moze pewniejsza...
Tak! Najwyrazniej szkli sie ona w S$wie-
cacych, potwornie wytrzeszczonych Sle-
piach poczwary, najwyrazniej chrzesci w
Jej rekach, podobnych piszczelom lodo-
wych sopli...

A rece te coraz blizej juz chlopa —
coraz blizej...

Ej! Chyba ,taki" legnie tu na dro-
dze, przymruzy chyba oczy, by nie wi-
dzie¢ cho€ przez chwile tej strasznej po-
twory... Juz, juz ma sie potozy¢ na. Snieg,
gdy co$ czarnego, miekkiego pada tuz
przed nim. Cofnat sie zrazu — ale potem
odruchowo schyla sie, maca... To gawron
zimny zupetnie — widocznie lecac stezat
od mrozu. Tak! Tak! Wszystko, co tylko
zyje, musi steze¢ od niego, bo on coraz
silniej bierze, coraz mocniej i mocniej na-
ciska. ,,Pewnikiem" i jego zamrozi, jego,
Walentego... Przeciez go juz dotyka zmar-
ztemi rekoma — wpét go bierze, S$ciska,
dtawi £'a szyje... Nie ujrzy juz zony, dzie-
ci, nic ..

— Jezus Maryal! Zachrypiat nagle
chlopisko — i jakby ostatnim wysitkiem
odstagpit o pare krokéw. Z wsciektoscia,
ktéra niema nic do stracenia, ktorej juz
,wszystko jedno", popatrzyt w oczy wi-
dmu. A one jeszcze wieksze mu sie teraz
wydaje i czerwiensze, jakby krwig opto-
niete — a takie okropne, okropne...

W Imie Ojca i Syna i Ducha S$wiete-
go ! Albo tobie $mier¢ albo mnie, psia ty
paro zatracona! — rykngt Walenty — i
calg sita, rekoma naprzdd, rzucit sie ku
$lepiom widma...



Lecz Slepia owe, byty to okienka je-
go wiasnej chaty, w ktérej Walentowa
gotowata wieczerze — a teraz przerazona
brzekiem sttuczonych szybek, wybiegta z
warzechg przed dom.

Naprzeciw wystraszonej kobiety —

betkocac co$ niewyraznie, stat wytrzez-|

wiony juz prawie zupetnie Walenty... Noc
te straszng zapamietat sobie na cate zycie.

lak sie zabrat do
czytania.

(Opowiadanie zartobliwe.)

Po morzu ptynat okret, $cigany przez
gtodnego rekina. Okret zmykat... Rekin
gonit... Dokota plasaty na falach ryby zar-
toczne, oczekujac swojej czastki zeru. A i
skrzydlate drapiezniki towarzyszylty okre-
towi, ktéry miat zginaé.

W chwili najgrozniejszego niebezpie-
czenstwa sternik, porwawszy ulubiony
swéj stolek, na ktorym cale lata siady-
wat, rzucit go w teb zartocznej rybie.

Lecz potwoér, zrecznie potkngwszy
stotek, ptynat dalej.

Woweczas rzucono mu kosz pomarancz,
ale i jego spotkat ten sam los. Wyrzuco-
no nastepnie po kolei na pastwe zarto-
cznego stworzenia:

Chinczyka o dtugim warkoczu, nie-
mieckiego kupca podrézujacego, wioskiego
$piewaka, polskiego wychodzce, Wojtka
Miture z pod Warszawy, ktéry chciat szu-
kac¢ szczescia za morzem, i ruskiego zyd-
ka z Berdyczowa...

Rekin nie wytrzymat i zdecht.

Na okrecie zapanowata radosc.

Dowleczono nieboszczyka harpunami
(zelaznymi hakami) do brzegu, a gdy go
rozptatano, oczy obecnych uderzyt widok
nastepujacy:

Zydek siedziat na sternikowym stot-
ku i sprzedawat pomarancze.

Niemiec chodzit niespokojnie, szuka-
jac, czy gdzie nie znajdzie beczki z piwem.

A nasz Polaczek — wyjat z kieszeni
nasza gazete, ktérg mu zona data na dro-
ge, i tak sie zaezytal, ze ujrzawszy znow
Swiatto dzienne, zawotatl niezadowolony:

— Juzl... jaka szkoda! Czlowiek nie
miat z kim pogada¢ po swojemu, to aby
raz zakosztowat prawdziwie, jak te czy-
tanie smakuje!

| @ tej pory nabrat gustu do czy-
tania.

Zt OTE ZIARNKA.

_Nie drzemcie, lecz czuwajcie, bo Pan
takie stugi btogostawi, ktore zawsze znaj-
dzie trzezwe a pilne u drzwi swoich.

— 0 —

Dobrze jest broni¢ przyjaciela, ale je-
szcze lepiej, obstawac przy prawdzie.

— 0 —

Niezem bogactwo bez rozumu, iiiezem
uroda bez cnoty.

_0_
Kiedy ludzie nawzajem sobie zazdro-

szcza, to najlepszy dowod, ze zazdroscic
sobie nie majg czego.

_0_
Bieda idzie zawsze S$ladem
Za zbytkami i nietadem.
—0—

Kto chce przez bliznich swoich by¢ lu-
o ) _ [bionym,
Wiecej poezeiwym ma by¢ niz uczonym.

Ftady domowe igospo-
darcze.

Zyws$eme kur w zim?®. Na wio-
sne i w lecie zywienie kur wymaga sto-
sunkowo mniej zachodu, anizeli w zimie.
Kiedy nastang mrozy i $nieg przysypie
ziemig, nie moga kury znale$¢ na podwor-



ku ani w ogrodzie zadnego pokarmu, mu-
si wiec hodowca postara¢ sie dla nich o
odpowiednie pozywienie. Poniewaz kury
sq wszystkozerne, a dla utrzymania swe-
go organizmu potrzebujg pokarméw ma-
eznych, miesnych i zieleniny, musi sie te-
go dostarczy¢. W lecie wystarczy poda-
wac tylko ziarno. Gdy chodza po polu i
ogrodzie znajda dos¢ robakdéw, gasienic,

a niemniej pokarméw roélinnych. W zi-
mie sprawa ma sie inaczej. Rano wiec
dajemy dla drobiu karme miekka, letnio-

ciepig, sporzadzong z grysu, tluczonych
ziemniakow i plew koniczynowych razem
zaparzonych i wymieszanych, na potudnie
karme miesng (odpadki kuchenne): watro-
ba ugotowana 1 drobno posiekana, krew
zagotowana i pomieszana z ziemniakami i
dodatkiem nieco grysu, a na wieczor ziarno.
Jako zielening mozna podawac gtowke ka-
pusty lub buraki. Woda do picia nie po-
winna by¢ nigdy za zimna.

Zywienie drobiu w zimie musi by¢
podobne do zywienia w lecie, jednakowoz
w braku zieleniny musimy ja zastgpi¢ ro-
$linami okopowymi.

Chlorek w praniu. Nadzwyczaj
ostroznie trzeba postepowaé z uzyciem
chlorku, niszczy on nawet grube bardzo
ptétno. Jezeli przez nieumiejetne pranie
bielizna jest zazdtcong, to np. na 100 sztuk
bielizny wzig¢ odrobine chlorku, ten ugo-
towaé | wla¢ do duzej ilosci zimnej wody,
w ktorej sie na catg noc bielizne moczy,
potem w Swiezej zimnej wodzie bielizne
starannie wyptuka¢. Uzywac bardzo rzad-
ko tego sposobu przy praniu. Bielizna
z06tknie, gdy za dtugo lezy nieprana, gdy
ta czynno$¢ nie jest zrobiong starannie,
gdy mydio nie jest dobrze z bielizny wy-
ptukane, gdy ilos¢ tegoz nie byta dostate-
czna, gdy bielizna byta prana, bez uwagi,
aby sztuki czysSciejsze zostaty wyprane naj-
pierw. Chlorek nieostroznie uzyty spali
ptétno czy perkal, tak, ze w bieliznie potwo-
rzg sie dziury.

Drzewa owocowe. Najpodatniej-
szym czasem do zapobiezenia wszelkim
szkodom w owocowym sadzie jest zima i
wczesna wiosna. W tym czasie powinni-

Smy drzewa wyczysci¢ jak najdoktadniej,
wyskroba¢ wszelkie mchy i porosty, gdzie
najrozmaitsze szkodniki sie gniezdza, a o
ile nie uczyniliSmy tego jesieniag — wa-
pnem teraz obielic.

Jemiote trzeba wraz z eMezig, na kto-
rej wyrasta, upitowa¢, a stuzyé moze za
pozywienie dla zwierzyny. Wszelkie su-
che gatezie usungC trzeba i spalic. Tak
samo pozostate jeszcze wszelkie suche li-
Scie lub owoce, ktére sag zawsze zbiorni-
kiem zarodkow chorob i szkodnikow, ze-
brac i spalic.

Wszelkie gniazda gasienic starannie
trzeba wyszukiwac i niszczyé, najlepiej u-
cinajac gatezie, na ktorych sie osadzity.
Pierscienie nasadzane na jesien z poczat-
kiem wiosny odejmowaé 1 pali¢, bo pod
niemi osiadty najrozniejsze szkodniki.

Ziemie naokoto drzew nalezy spulchnié,
najpierw, azeby ulatwi¢ dostep powietrza,
a dalej, aby wszelkie szkodniki, ktdre
zwykle w poblizu drzew zimujg, wydoby¢
na wierzch, aby ptak lub dréb wyzbiera-
ty je. | . L :

Posrednio przyczyni¢ sie mozna do
wyniszczenia wszelkich szkodliwych owa-
dow, zakladajagc na drzewach sztuczne
gniazda dla ptakow.

Rady zdrowia.

Karmienie niemowlagt. (Cigg dal-
szy). Do szeScu miesiecy dziecko powinno
by¢ karmione jedynie piersig, do szesciu
bowiem miesiecy niemowle jest jeszcze
stabe i wszelkie pokarmy, a szczegdlniej
state, moga mu bardzo zaszkodzi¢. W siéd-
mym miesigcu, o ile dziecko jest zdrowe,
mozna zacza¢ potrochu dokarmiaé je prze-
gotowanym mlekiem krowiem, z poczatku
rozcienczonem woda, jajkiem na miekko,
kaszka ugotowang na rzadko, kluseczkami
lanemi.

Wszystko, co dajemy dziecku powinno
by¢ ciepte; nigdy nie nalezy dziecku da-
wac zimnego jedzenia. Pokarmy state:
butki, chleb, kartofle mozna dawac¢ dopie-



ro wtedy, gdy dziecko ma najmniej 8 zgb-
kow, co bywa zwykle po roku. W nocy
dawac jes¢ nigdy nie trzeba.

Gdy dziecko skoriczy rok, matka moze
je odstawi¢ od piersi. Diuzej karmié nie-
ma potrzeby, ani zadnego celu, po roku
pokarm staje sie rzadszym, nie nasycajg-
cym i coraz go mniej, a matke karmie-
nie ogromnie wyczerpuje. Odstawia¢ od
piersi nalezy potrochu; karmi¢ coraz rza-
dziej, natomiast czesciej dokarmiaé. Dzie-
cka chorego, szczegOllniej za$ majacego
rozwolnienie, od piersi odstawia¢ nie na-
lezy, poki nie wyzdrowieje. Odstawianie
w lecie podczas upatdw jest rzecza bar-
dzo niebezpieczng, bo niemowle moze za-
pas¢ na rozwolnienie. Po odstawieniu na-
lezy karmicC dziecie tein, czem byto przed-
tem dokarmiane; z poczatku nalezy da-
waé pokarmy plynne, a gdy zabki pod-
rosng, mozna i twardsze: buiki, chleb do-
brze wypieczony i nie kwasny, jajka, kar-
tofle przetarte. JeSli chodzi o stodycze,
to najlepiej dawac¢ czysty cukier, bo réz-
ne cukierki, karmelki, pierniki szczego6l-
niej zafarbowane sg szkodliwe. Po dwu
latach dziecie bez obawy moze dostawac
wszystko, co jedzag dorosli.

Jesli matka, majaca niemowle przy pier-
si, zapadnie na zdrowiu, powinna sie po-
radzi¢ doktora, co ma robi¢, czy karmi¢,
czy tez nie, aby nie zaszkodzi¢ sobie i
niemowleciu.

Jak karmi¢ niemowle, gdy matce le-
karz zabroni karmié, gdy niema pokarmu,
lub gdy matka umrze i zostanie dzieci¢
od piersi ?

Najlepiej wyszukaé mamke, majaca
dziecie przy piersi, by czas jakis dawata
ssa¢ malenstwu, poki sie nie wzmocni;
najlepiej gdy oba niemowleta sg w rownym
wieku. Karmienie piersig jest wprost ko-
nieczne w ciggu pierwszych trzech mie-
siecy po urodzeniu sie dziecka.

Gdy to jest niewykonalne, trzeba do-
karmia¢ dziecie mlekiem krowiem, nalezy
to jednak robi¢ wedtug nastepujacego prze-
pisu: mleko krowie trzeba rozcienczyc
wodg przegotowang i doda¢ niepetng ty-
zeczke cukru na szklanke. W pierwszym

tygodniu na kubek mleka prosto od kro-
wy nalezy bra¢ 3 kubki wody, doda¢ cu-
kru i przegotowa¢. W drugim i trzecim
tygodniu nalezy bra¢ kubek mleka i dwa
kubki wody. W czwartym, pigtym i sz0-
stym tygodniu karmi¢ nalezy mlekiem
rozcienczonem woda pét na pét Od siod-
mego tygodnia do skonczenia trzech mie-
siecy nalezy bra¢ dwa kubki mleka na
kubek wody. Poczynajac od 0—7 miesig-
ca mozna karmi¢ mlekiem nierozcienczo-
nem. (Dok. nast.)

RozmaitoSci.

Rozszarpana przez 8wy. Ofiarg
lekkomys$Iinosci padta w miescie francu-
skiem Rouen artystka teatralna Lekrosz.
Pani ta, zadna wrazen, uprosita pogromce
zwierzat Louisa, aby wzigt jg z sobg do
klatki, w ktorej znajdowaty sie dwa Iwy
berberyjskie. Zaledwie jednak staneta w
klatce, oba lwy rzucity sie na nig, prze-
wrocity i wpity w nig kly, oraz pazury.
Pogromca zdotat nareszcie przy pomocy
stuzby, jednego z Iwéw odpedzi¢, drugi
jednak musiat by¢ zastrzelony, gdyz nie
mozna go byto oderwa¢ od ofiary. Om-
dlatg artystke przeniesiono do szpitala,
gdzie wkrotce potem zmarta wskutek od-
niesionych ran.

Zapadta wie$. Rozpadlina ziemna,
ktéra bez zadnych poprzednich oznak u-
tworzyta sie niespodziewanie w Liguryi
na ziemi Wioskiej we wiosce Perinaldo,
pochtoneta w grudniu w jednej chwili dwa
obszary zabudowan, sktadajgce sie z 30
domostw, w tych jedno- i dwupietrowych.

Wszystkie znikty bez $Sladu. Z olbrzy-
miego miyna wida¢ tylko szczatki zela-
znego rusztowania i utomki drzewa. Re-
szta materyatu budowlanego, jak]kamienie,
cegly, zelazo, znikla. Dziwnym trafem wy-
padek nie pociagnat za sobg ofiar w lu-
dziach, a to z tego powodu, iz na chwile
przedtem, uczuta ludno$é trzesienie ziemi
I ustyszata huk podziemny, czem ostrze-
zona zdotala w -ostatniej chwili opusci¢



zagrozone budynki i uratowa¢ w ten spo-
s6b zycie. O ocaleniu dobrobytu imajat-
ku nie byto juz mowy.

Nazaret stacya kolejowg. Jul
od lat kilku zaprowadzono w Ziemi $w.
ruch pociagéw na przestrzeni Jaiia—lJeru-
zalem. Obecnie wybudowano ioddano do
publicznego uzytku nowa linie kolejowa.
Linia ta, zwang kolejg nazaretariskg, ma
(iO kilometréw diugosci i biegnie z Haify
sladem starej drogi karawanowej wzdtuz
stokéw wzgdrz Karmelu do Galilei, doty-
ka Nazaretu, przechodzi przez Kane do
Saronu, a stad zbaczajac ku poéinocnym
wybrzezom jeziora Genezaret przez Ma-
gdale i Kapernaum dosigga Betsaidy.

Lary, Dnia 1 lutego rano zdarzyt
sie w domu p. Walowicza na kopcu stra-
szny wypadek. Niejaka Martyganowa, zo-
na $lusarza, wyszta rano z domu, zamy-
kajac na klucz troje matych dzieci, a mia-
nowicie szescioletnig dziewczynke, trzech-
letniego chtopca i niemowle szesciomiesie-
czne. Dzieci przyktadajgc wegla d, pieca,
nie spostrzegty, jak siennik, lezacy tuz
obok pieca, zajat sie od wypadajacych we-
gli. Gdy siennik sie zajat, uciekty do to-
zka, nakrywajac sie pierzyng. Tak samo
nakryty Spiace w kolebce niemowle. Od
siennika zajeta sie posciel w t6zku, tak, iz
biedne dzieci udusity sie od dymu i ciala
ich cale byty popalone.

Probowaty sie ratowaé, wybijajac szy-
be wewnetrznego okna i dziewczynka ma
reke pokaleczona. Ale $Smier¢ je spotkata,
tylko niemowle zylo jeszcze, cho¢ wsrod
meczarni wkrétce zmarto.

Matka tymczasem odwiedzita meza
swego na szybie (dwoje starszych dzieci
bawito w szkole) 1 zakupywata wiktuaty.
Gdy do domu wrécita i drzwi otworzyla,
izba byta tak przepetniona dymem, zenic
nie mozna byto ujrze¢. Zaledwie prog
przekroczyta, runeta z okrzykiem na zie-
mie — i dzi$ walczy ze S$miercia.

W domu tym mieszka czterech naje-
mnikow, lecz na nieszczescie nie byto ni-
kogo z dorostych w domu.

Na miejsce wypadku przybyto mno-
stwo ciekawych, przybyta takze zandarme-
rya, azeby aresztowa¢ niesumienng.matke
— lecz reka sprawiedliwosci staneta wo-
bec umierajacej.

Wypadek ten jest strasznag naukg dla
matek, aby nigdy nie pozostawiaty dzieci
bez dozoru. Zbrodnig jest zamykanie dzie-
ci na klucz, tein wieksza, jezeli to dotyczy
dzieci nieletnich.

FRASZ KL

W zydowskie] szkole. Po-
wiedz mi Jankielku, co jest cztowiekowi
koniecznie potrzebne do zycia?

— Jedzenie, picie, powietrze i...

— | co wiecej? — | handel.

A powiedz mi Jankielku,
sowa lata po nocy? —

— Nu, bo sie pewnie trudni z kon-
trabandem.

CO jest piekl©? Jest to zwigzek
matzenski, w ktorym sg wieksze wydatki
niz dochody, a mniej pracy niz zabawy.

Na malej kolejce, — Co to, zno-
wu stoicie z kolejka? — A, bo prosze
pana, koza usiadta na szynach i przez to
nie mozemy ruszyé.

Dobry wybor. Gzem bys ty
chciat by¢ Jbziu, adwokatem czy dokto-
rem ? — Nie ojcze, jabyin chciat by¢ Szmu-
lem. — Dlaczego? — Bo kupitbym zaraz
pie¢ kamienic i mielibySmy darmo miesz-
kanie.

naco

ZAGADKA.

Pierwsze przyimek, ktéry kierunek ozna-

[cza;
Drugiego w zimie tylko szacunek otacza,
Catosé wstep daje gosciowi wszelkiemu.
| to, co posiada, zachwala kazdemu.

z nru 19. , Niewiasty"
Nie—ta—ska.

Wydawca i redaktor naczelny jau Zamorski, redaktor odpowiedzialny Karol Koztowski w Bielsku.
Drukarnia p. f. K, Studenckiego wit. Spotki w Bialej.



