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Przemyst wiejskKi.

|  Zdarza sie nieraz, ze na przednowku
bieda zajrzy do chaty gospodarza, ktéry
malo ma ziemi i nie moze z niej calej ro-
dziny wyzywi¢. Ciezsza to jeszcze godzina
da takich, co majg tylko chate z ogrodem,
abo dla wyrobnikéw, co na komornem
siedza. Przednéwek wszystkich zastrasza,
bo wtedy i o robote trudno i za wszystko
drozej ptaci¢ trzeba.

Nie straszny jednak przednéwek dla
tych, co maja grosz jaki taki odtozony na
czarmg godzine; idzie tylko o to, aby go
zarobi¢. W lecie, gdy setek rak potrzeba
do pracy, zarobek tatwiejszy, lecz w zimie,
zwlaszcza kobiety, w domu prawie nic do
roboty nie majg; — jedna potrafi wszyst-
ko obrobi¢. Lnu albo konopi nie zawsze
mozna dostaé do przedzenia i dhugie zi-
mowe wieczory wloka sie nieraz i ciggng
- bez zajecia.

Ale rada by sie na to znalazta. W
krajach wtecej oswieconych i ludniejszych,
lepiej umieja korzysta¢ ze wszystkiego i
zysk ciggnag¢ tak z czasu, jak z ludzkiej
pracy. W kazdej wiosce jest tam dobry
kowal, bednarz, stelmach, szewc itd. tak,
ie mieszkancy znajdg we wsi wszystko,
czego zapotrzebujag. U nas duzo jest je-

szcze wsi, gdzie jesli rozsypie sie beczul-
ka czy faska, trzeba jg nies¢ do drugiej
wsi lub miasteczka, gdzie jest bednarz.
Tak samo nosi¢ sie trzeba z phlugiem lub
siekierg i czas traci¢, a przytem i drozej
ptaci¢, bo taki rzemieslnik, co wie, ze mu-
sisz przyj$¢ do niego, bo innych blizej
niema, zwykle wyzszej zada zapiaty.

Wiec tez kazdy, kto wyuczy sie jakie-
go$ rzemiosta — czy to kowalstwa, czy
ciesielki it p. — moze znalez¢ dobry ka-
watek chleba. Dobry szewc na wsi nie
moze nastarczy¢ z robotg i musi trzymaé
kilku czeladnikbw. A mimo to, dobrych
rzemie$lnikbw mamy po wsiach bardzo
niewielu; ktory sie troche poduczy jakiego
rzemiosta, zaraz ciagnie do miasta, w prze-
konaniu, ze tam zbierze wiecej pieniedzy,
cho¢ sie nieraz w tem myli.

Powiadaja, ze gdzie duzo geb do zy-
wienia, tam bieda. To nieprawda, bo gdy
w chacie sporo dzieci, a kazde z nich za-
rabia, tam wilasnie jest dostatek. Ale trze-
ba umie¢ sobie radzi¢. Jesli naprzyklad,
rodzice maja dwu czy trzech synéw, niech
jednego ucza gospodarki, a innych odda-
dzg do terminu, zeby mieli jakis zawéd w
rekach, a dadzg sobie rade w S$wiecie.



Gdyby za$ na matym kawatku ziemi trzech
ich pracowato, to nie majg <o robi¢. Jeden
na drugiego sktada robote, a gdy po
$mierci rodzicéw, rozdziela ziemie na troje,
to trudno, aby sie kazdy z nich wyzywit.
Ot, i bieda gotowa, a o swary tez nie
trudno. Z cérkami jeszcze gorzej. Jesli je-
dna jest i zostanie w chacie gospodynia,
to jej pomyslnie pdéjdzie ; ale niech ubogi
wyrobnik ma trzy albo cztery corki, albo
niech zostanie z dziewczetami wdowa, c6z
z niemi ma robi¢? Dziewki muszg i$¢ w
stuzbe, a jesli sie uda, to ciagng do mia-
sta, lub jadg na zarobek za granice. A tam,
duzo sposobnosci do zlego | o zepsucie
fatwo — a to juz ogromna strata!

Nie byloby lednak ciasno dziewcze-
tom w chacie, gdyby w niej miaty robote,
przez ktéra odegnaly by nedze. Wiec taka
dziewucha, zamiast dom opuszczaé, na los
szcze$cia idac, gdyby wyuczyla sie po-
rzadnie skraja¢ i szy¢ koszule, spodnice,
fartuchy, kaftany i gorsety, to jest wszyst

ko, bez czego niewiasty wiejskie obejsé
sie nie umieja, — miataby korzys$¢ niemata.
Wszak nieraz gospodyni, gdy ma duzo
dzieci,

nie ma czasu obszy¢ rodziny, a i
niezawsze tez umie. Chetnie oddataby to,
co ma do roboty, krawcowi w miasteczku,
ale tam drogo trzeba ptaci¢, a we wsi
nikt sie taka robotg nie zajmuje. A przecie
to nauka nie trudna. Jedli we dworze nie
znajdzie sie kto$, coby nie odmowit pora-
dy, to w szkole gdzie jest nauczycielka,
chotby za optata osobng, nauka szycia sie
znajdzie. Gdyby jednak w miejscu nie byto
mozna sie wyuczy¢, to sg przecie w mia-
steczku szwaczki i krawezynie, co chocby
za postuge roczng, chetnie dziewczyne
rzemiosta swego nauczg — i za rok pracy,
moze ona juz mie¢ zawsze gotowy chleba
kawatek.

Za koronki na klockach wyrabiane,
mozna mie¢ wysoki zysk, a uczg tego po
niektdrych szkotkach. Niektére dziewczeta
za tkanie barwistych paséw i misternych
tkanin na ubrania biorg na targu dobre
pienigdze, zwiaszcza gdy umiejg tez tadne
na nich robi¢ wyszywania. Inne nauczyw-
szy sie ples¢ stome na kapelusze, sprze-

dajg takowa korzystnie. Plecenie koszykéw
z trzciny lub toziny, daje tez dobry zaro-
bek, bo przy gospodarstwie koszow sporo
sie zuzywa.

Gdyby w okolicy nie mozna byto za-
dng miarg takich nauk naby¢, ktore zysk
przynosza, to niechby rada gminna Ilub
szkolna, wtedy gdy roboty w polu sie
kohczg, postarata sie sprowadzi¢ do wsi
nauczycielke rob6t takich. W kazdem pra-
wie miasteczku znajda sie kobiety znajgce
sie na nich i chetnie zgodzityby sie na ta
ki uktad, aby kazda z uczacych sie dzie-
wczat, ztozyta niewielkg oplate, i z tych
pieniedzy moznaby zebra¢ dostateczne™ wy-
nadgrodzenie dla uczacej kobiety. Grosz
w tvn spos6b wydany wréci sie dajacym
w dziesiecioro, a nauki nabytej, ani ogien
nie spali ani ztodziej ukradnie.

Byleby byta dobra wola, che¢ do pra-
cy i' cierpliwo$¢, to juz reszta pojdzie gtad-
ko; a zamiast siedzie¢ bezczynnie z opu-
szczonemi rekami, albo co jeszcze gorzej,

szuka¢ z nuddéw jakichs nieprawych
rozrywek, plotek lub bezcelowej widczegi,
stokro¢ lepiej i chwalebniej zajaé rece i
mys$l praca, przynoszaca ulge rodzinie, a
spokdj sumieniu i mysl pogodna.

Dziewczeca piosnka.

Oj, wesotaz ja dziewczyna,
Wszystko mi sie $mieje,

Dla mnie kwieci sie dolina,
Dla mnie wietrzyk wieje.

Dla mnie wschodzg ranne zorze
I wieczorne gwiazdki,

Dla mnie dates wszystko, Boze,
Na piosnki, powiastki.

Bo i ktézby myslat w Swiecie
Przy tym niepokoju,

O powoju, co sie plecie
Po krzakach, przy zdroju,



I 0 lichej tej ptaszynie,
) Co w wieczornym chtodzie
Spiewa sobie na kalinie

W matuli ogrodzie ?

Juz ja o tem mysle¢ musze

) To mdj kiopot caty,

Zeby w letnig skwarng susze

] Kwiatki nie zwiedniaty ;

Zeby chiopcy nie wybrali
Matych ptaszat z gniazdka;

Zdi6j oczyszczam, aby w fali
Przejrzata s e gwiazdka.

Zalo od linii, ruty,
Kwiatki mam dla siebie
A ptaszek mnie uczy nuty,
Do piesni o niebie.
Od zdroju mam orzeZwienie,
Te Swiezo$¢ poranka,
A z gwiazd lecg mi promienie
Jakby srebrna tkanka.

I tak dobrze, tak mi lekko
) U matki jedynej,

Ze i nic wiem, jak tam ciekg
Lata, dni, godziny.
Czasem tylko gdy do chatki,
Zka wies¢ zakotacze,

To na tonie mojej matki
Zal nad ludzmi sptacze.

Teofil Lenartowicz.

Krwawa omyika.

(opowiadanie starego zotnierza.)

Po skonczonej bitwie ustat huk dziat,
ktore diugo grzmiaty mi w uszach. Leza-
fem ranny na pobojowisku. Na kilka go-
dzin przedtem, oddziat nasz konny wpadt
na piechote nieprzyjacielskg rabigc patasza-
mi na wszystkie boki. Wtem granat roze-
rwat brzuch mego siwka. Podrzucony gwat-
townie w siodle, wypuscitem z rak patasz,
lecz w tej samej chwili chwycitem za pi-

stolet, aby sie broni¢ prred bagnetami pie-
churéw, ktérzy zaczeli na nas nacieraé, wi-
dzac poptoch koni wystraszonych hukiem
granatu. Lecz zanim zdazytem wypalié,
zwalitem sie na ziemie wraz z moim bie-
dnym siwoszem, bo pchnigto mie w piersi
bagnetem.

Glowa zarylem sie w lesne paprocie
tak gwattownie, ze twardy kask ufanski
wpit mi sie w czoto i oczy =zastonit. Le-
zalem na trupie swego konia, ktory szybko
stygnac, mrozit moje ciato. Chciatem dzwi-
gna¢ gtdéwe, myslac, ze co$ zobacze w po-
blizu, ale bol piekielny w piersi nie pozwo-
lit mi ani drgna¢. Musiato juz by¢ dosc
dawno po zachodzie stonca, bo z trawy
pod dabrowa bit wilgotny chtéd. Rosa
chiodzita mi nieco goraczke, ale po kilka
razy tracitem przytomnos¢ i sam nie wiem,
jak diugo lezatem. Z rany, ktdra palita mie
w piersi, jakby wetknieta w nie glownia
ognista, saczyta sie powoli krew, przeciska-
jac przez rabaty ufanskiego munduru, dro-
bnym strumyczkiem, odbierajgc mi sit o-
statek.

Padaly jeszcze w oddali strzaly kara-
binowe, zresztg, dokota mnie bylaby cisza,
gdyby nie jek bolesny, ktory odzywat sie
w poblizu, jakby z trudem wydobywajgcy
sie z piersi jakiego$ rannego towarzysza
broni.

Pomyslatem sobie, iz ten biedak wie-
cej moze niz ja potrzebuje pomocy i nie
wiedzgc nawet, czy to swoj, czy moze
wrdg, zapragnatem go ratowaé, ale rece i
nogi zgrabiaty mi zupeinie, a zastoniete o™
czy nic widzie¢ nie dozwalaty.

Nie wiedziatem dotad, jak sie bitwa
rozegrata, czyje bylo tym razem zwycies-
two, a kto byt scigany strzatami, ktore
niedawno umikly. Niepewnos$¢ dreczyta mig;
naglym ruchem podrzuciwszy glowe, tyle
dokazatem, ze wreszcie kask zesungt mi sie
z gtowy i moglem spojrze¢ dokota. Zoba-
czylem, ze mdéj towarzysz lezy juz martwy,
bez jeku, Zreszta, juz cokolwiek dalej, nie
nie bylo mozna dojrze¢, trupy gesto roz-
siane zaledwie stabym promieniem ksiezy-
ca chwilami o$wiecone, smutny tworzyly
widok. Przejely mnie zimne dreszcze, po-



tem zaczely trapi¢ mdiosci i silna gorgcz-
ka. Stan mdj poja¢ moze ten tylko, kto
sam juz podobnego doswiadczat. Goracz-
kowe widma snuty mi sie w wyobrazni,
groza, tesknota i bol gnebity mie niewypo-
wiedzianie.

Gdy tak w pét $nie, p6t jawie pogra-
zony, leze nieruchomy, spostrzegam zdaleka,
na dnie nocy, jakie$ Swiatetka. Ucieszytem
sie mysla, iz to moze jakas pomoc nadcho-
dzi, ktéra mi nie da tak zging¢, jak tylu
innych, co sie ratunku nie doczekali i mar-
twi lezg. Zaczatem S$ledzi¢ Swiatetka, Bylo
ich trzy i poznatem, ze pochodzily z lata-
rek. Widziatem, ze postaci ludzkie, ktdre
je niosty, pochylajg sie nad polegtymi, bia-
dzac w prawo i lewo, wreszcie jedna zbli-
za sie w mojg strone i zatrzymuje sie obok
trupa martwego towarzysza.

Bedac w stanie silnej gorgczki, wyo-
brazitem sobie, ze sg to obdzieracze tru-
péw, ktérych nie brak nigdy na pobojowi-
skach. Okropna odraza i lek przeniknety
mnie na mysl jak nikczemni sg ludzie, szu-
kajacy, jak nocne szakale, tupu $rdéd tru-
pow. Glowa mi patata, tetna w niej bity
jak miotem, chciatem sie zerwaé, ale bol i
bezwtadnos¢ krepowaly mie. Wtem postac
owa staje nademng. W blasku latarki o-
Swiecajacej bialg chustke na jej glowie,
wydata sie moim biednym oczom, strasz-
nem widmem. Nie wiedzac co czynig, po-
rywam pistolet, wymierzam, pada strzat.
Stysze obok okrzyki jakie$, wreszcie czuje,
ze pada na mnie jakie$ ciato. Potem juz
nie wiem, co nastgpito, bo stracitem przy-
tomnos¢.

Ocknatem sie dopiero po Kkilku tygo-
dniach. Otworzywszy oczy po ciezkiej cho-
robie, ujrzalem sie w stonecznym pokoju
wiejskiego dworku, otoczony troskliwg o-
piekg. Czuwala nademng mioda kobieta,
wysoka, z bladg twarza i czarnemi oczy-
ma. Po paru tygodniach, czujac sie juz o
tyle silniejszym, ze mogtem siada¢ na 16z-
ku, spytatem mej opiekunki, jak sie stato,
ze sie tu znalaztem. Kazata mi jeszcze cze-
ka¢ dni kilka, wreszcie widzac, zem juz
dos$¢ rzeiwy, opowiedziata mi, co zaszto.

W owg noc na pobojowisku, gdy le-
zalem w goraczce, ona to ze swag siostrg
starym stuga wyszta szuka¢ ojca miedzy
polegtymi. Siostra jej trafita woéwczas na
trupa narzeczonego, ktéry lezat tuz przy
mnie. Wtedy to w zaSlepieniu strzelitem
do niej i zabitem niewinng dziewczyne.
Siostra zabitej, opowiadajagc mi to smutne
zdarzenie, dodata, ze strzat, ktéry pozbawit
tamte zycia, byt tylko przypadkowy zape-
wne, bo ona mimowolnie bron poruszyla.
Ustyszawszy opowiadanie, poznatem,
ze ta litosciwa istota, ratujagc mie w cho-
robie, pielegnuje zabdjce swojej siostry,
cho¢ mimowolnego. Nie chciatem tai¢
przed nig prawdy i opowiedziatem, jak by-
fo, t. j. ze strzelajgc, myslatem, ze odpe-
dzam upiora.

Z choroby wstatem z wilosami posi-
wialymi jak u starca, mimo lat miodych;
i przywodzac sobie nieraz na mys$l owg
smutng przygode, ja wwojak, dzi$ juz stary,
przeklinam owego czarta, ktory ludzi do
wojny pobudza, ktéry broA zabdjcza do
reki im wciska, zarzewie nienawisci miota
do serc kaimowych i sprawia takie okrop-
nosci, ze kule jego dosiegaja nawet istot
mitosiernych spieszgcych innym na ratunek,
w odmecie walki, jekéw i przez goraczke
o$lepionych rannych zotnierzy.

Trudny sposob na przy-
pomnienie.

Pewien Wegier podr6zujac po Francyi,
spotkat sie w wagonie z jakim$ kupcem, z
ktorym sie blizej zaznajomit i prowadzit
rozmowe. Na jednej stacyi, Wegier wysiadt
by wypi¢ szklanke piwa, a wrociwszy do
wagonu, poradzit Francuzowi, aby uczynit
to samo, bo piwo bardzo tu dobre. Lecz
ten odrzekt:

— Ja sie boje wysias¢ z wagonu,
potem moge nie trafi¢ do tego samego.

— No to spéjrz pan§na numer.

bo
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bo J

To mi nie wiele pomoze,
liczby zawsze zapominam.

Ho, panie, to trzeba sobie liczbe
przystosowaé¢ do jakiej$ pamietnej daty ;
wtedy jej pan nie zapomnisz, Otéz numer
naszego wagonu jest 1038. W tym roku
umart pierwszy krol wegierski, Stefan.
Wracajac z bufetu, myslaiem o krélu Ste-
fanie i zaraz odszukatem wagon.

— To dobra mysl — rzekt Francuz i
pospieszy! na piwo.

W kilka minut pézniej dano znak od-
jazdu. Kupiec jeszcze nie wrdcit; Wegier
wyjrzat przez okno, by go zobaczy¢ i za-
wotaé, wtem ujrzat go jak biega obok po-
ciggu, a wreszcie prawie z placzem, pyta

poHcyanta:
— Panie, na mito$¢ bozg, powiedz
mi, w ktdrym roku umart pierwszy krél

wegierski, Stefan?

— A c¢6z pana to obchodzi? Siadaj
pan szybko na swoje miejsce, bo pociag
zaraz odejdzie.

— Aie ja péty nie moge siadaé, poki
sie nie dowiem, kiedy ten krot Stefan
umart 1

— Przecie ja tego nie wtem — rzekt
poHcyant — co mnie tam wegierscy kro-
lowie obchodza! Siadaj pan, bo zostaniesz
na stacyil

Zrozpaczony Francuz zatoczyt jeszcze
raz wzrokiem po wagonach i szczeSciem
ujrzat w jednem z okien, swego wegier-
skiego towarzysza, ktéry machajgc kapelu-
szem, wzywal go do wagonu. Pobiegt
wiec w tym kierunku.

Policyant przeprowadzit go oczyma,
a ruszajac ramionami, szepnat do siebie:

— To zabawny facet! Zachciato mu
sie na poczekaniu uczyé wegierskiej hi-
story! !

Z£OTE ZIARNKA.

Zazdros¢ jest jak cien, ktéry chodzi
zawsze za cnotg i bogactwem,
_0_
Ten jest podtym, kto wobec nizszych
dumny, a ptaszczy sie przed wyzszymi.

*8

Kto proéznuje, jest ztodziejem, bo przez
niego inny cztowiek brak cierpi.

—0—

Ta tylko ksigzka co$ warta, z ktorej
cztowiek moze sie poprawi¢ lub czego$
pozytecznego nauczyg.

—O0—

Do zepsucia kazdy ma sto sposobéw;
do naprawy, to i najlepszemu trudno sie
na jeden zdobyc.

_0-

Niedbalec wtedy dopiero chce sie
uczy¢ jak ma zy¢, Kkiedy trzebaby mu sie
juz uczy¢, jak ma umierac.

Herde domoroe.

Ostroznie z grzybami! W porze le-
tniej i jesiennej, szczegOlniej, gdy czeste
deszcze padajg, na brak grzybdw uskarzaé
sie nie mozemy. Wszyscy zbierajg je i go-
tujg chetnie, bo odpowiednio przyrzadzone,
sg nie tylko smaczne, ale i bardzo pozy-
whne. Ze wszystkich roslin sg one najpozy-
wniejsze; funt grzybéw zawiera w sobie
prawie tak duzo biatka, czyli najpozywniej-
szej czesci pokarmu, jak funt miesa.

Ale obok tych pozywnych skiadnikéw,
niektére grzyby zawieraja w sobie takze
trucizny (alkaloidy) ktére, dostawszy sie do
ludzkiego organizmu, moga sprowadzi¢ badz
dtugotrwata chorobe, badz $mier¢ natychmia-
stowg. Co rok w porze zbierania grzybéw
czyta sie w gazetach o wielu zgonach, spo-
wodowanych zatruciem niedobrymi grzyba-
mi. Cate rodziny nieraz umierajg po zjedze-
niu grzybow i to w najsrozszych bolesciach,

Przy zbieraniu wiec grzybow trzeba by¢
bardzo ostroznym i do tej czynnosci niech
sie nie zabiera ten, kto ich nie zna. Kto sie
na nich nie ?na, lub zupeinej pewnosci nie
ma, nich przynajmniej trzyma j we wrzeniu
czas jakis 1te pierwszg wode odleje, bo z
nig odejdzie cze$¢ rozpuszczonych trucizn,
co zgubne k-h skutki znacznie ostabi.
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Z zewnetrznego wygladu trudno niekie-
dy orzec, czy grzyb jest jadalny, czy truja-
cy, a takze w zachowaniu sie grzybow przy
gotowaniu trudno pbznaC, czy sg dobre, czy
szkodliwe. Powiadajg, ze grzyby trujace
czernig naczynie pobielane, lub wsadzong
do nich tyzeczke srebrng. Ale to zaden do-
wod, bo pododny objaw spotyka sie i przy
niektérych grzybach jadalnych, neprzyktad
przy starych pieczarkach itﬂ'

Takze sinienie, lub biekitnienie grzyba
po przekrojeniu nie moze by¢ dowodem
jadowitosci, bo modrzaki, zajgczki i inne
grzyby, powszechnie jadane, okazujg takaz
sama wiasnosc.

reszcie i smak nie zawsze ostrzega
o szkodliwosci grzyba, bo np. muchomory
sg w smaku stodkawe i dos$¢ przyjemne,
choeiaz wskutkach wprost zabdjcze. Stowem
grzyby nie maja ani jednej takiej wspolnej
cechy, po ktorejby uiozna poznaé ich szko-
dliwos¢ dla zdrowia i zycia cztowieka. Je
dno zawsze pozostaje :brac¢ jedynie grzyby
tylko dobze znane.

Ale i z grzybami jaealnymi ostrozno$c¢
zachowa¢ nalezy, a zwlaszcza w czasie sto-
tnym, bo wtady nawet grzyb dobry tatwo
staje Sie trucizna. o

Pismo lekarzy ,,Przeglad hygieniezny*
takie podaje uwagi o grzybach:

1) Wszelkie grzyby jadalne, uzyte w
nadmiarze, jako potrawa trudno strawna,
wywotywaé moga choroby zolagdka i jelit.
Stanie sie za$ to tem flatwiej, gdy grzyby
beda niedogotowane.

2) Niebezpieczenstwo zatrucia sie grzy-
bami nawet jadalnymi zachodzi wtedy, jesli
sie zbiera grzyby robaczywe, stare, rozmo-
kle, jesli sie trzyma dluzszy czas — wy-
starczy pare godzin — w stanie surowym,
jezeli sie spozywa grzyby odgrzewane, lub
na zimno.

3) O grzybach za$ ja ’owitych, czyli
majacych w sobie trucizne, j k grzyb sza-
tanski, muchomor, niektére gofgbki, pamie-
ta¢ to, Ze nawet przez suszenie nie traca
swego g’adu, ) . o

Z tego takie wyptywajg wskazowki :
nie je$¢ grzybéw w Hadnfarzé, przypra-
wia¢ je zaraz po uzbieran'u, dabrze ugo-

towaé, czy usmazy¢, nie jes¢ grzybow na
zimno, to znaczy nie przechowywac ich
np. od rana do wieczerzy, lub od wiecze-
rzy do $niadania, nie je$¢ grzybéw odgrze-
wanych. Przy zbieraniu za$ grzybow by¢
nadzwyczaj ostroznym, zwilaszcza w porze
stotnej, nie spuszcza¢ sie na umiejetnosé
dzieci w odroznianiu grzybéw jadalnych
od jadowitych.

W razie zatrucia, ktore objawia sie
bolesciami w brzuchu, wymiotami, biegun-
ka, wielkicm pragnieniem, zapadem gatek
ocznych, sinicg, $piaczka i drgawkami, tak
nalezy postgpi¢: podtrzymywac ciggle wy-
mioty, techtajgc gardlo pidrkiem lub pal-
cem, daé na przeczyszczenie jedng do ;
dwoéch tyzek olejku rycynowego. — Obok
tego pi¢ czarng kawe z koniakiem, Iub ;
arakiem, wreszcie co predzej przywotac
lekarza.

[ctde zdpomia

Kapiele rzeczne, jesli rozsadnie uzy-
wane, moga by¢ tak skuteczne dla zdro-
wia, jak kapiele morskie, ktore sa rzecza |
kosztowng. Sg one pomocne dla 0s6b
majacych zarodki suchot, leczg skrofuty,
choroby nerwowe, blados¢ cery, zie tra-
wienie, ociezato$¢ i ostabienie. Nie trzeba
w wodzie rzecznej przebywaé dluzej nad
¢wier¢ godziny. Najlepsza porg na kapiel
sg godziny poranne, lub wieczorne, ale
przed zachodem stonca. Po wyjsciu z ka-
pieli nalezy zaraz sie ubra¢, aby unikng¢
zaziebienia. W zimnej wodzie nic powinny
sie kgpa¢ osoby w podesztym wieku, ani

tez, mate dzieci, miodziez nierozwinieta,
osoby cier;pigce na liszaje, podagre, reu-
matyzm, krwotoki, choroby ptucne i ser-
cowe.

Roéwniez szkodliwa jest zimna ka-
piel dla os6b, ktére majg zotadek obcig-
zony pokarmami, gdyz mogtyby sie naba-
wic ciezkiej choroby.

Zreszta dla kapigcych sie i ptywaja-
cych przyda sie zastosowanie nastepnych
dziesieciu przepiséw: 1) Niech s»¢ nie kg



pie ten, ktoéry jest silnie wzruszony, ura*
dowany lub rozgrzany: 2) it> czuje sie
niezdrow; 3) kto spedz.t noc b”zs.ruig luu
dokonat nadmiernej pracy, a jeszcze nie
odpoezat; 4) kto obficie podjadt i podpit
trunkéw; 5) Do kapieli i$¢ krokiem umiar-
kowanym; 6) sprawdzi¢, czy woda nie za
zimna, czy gleboka i bystra; 7) rozbierac¢
sie powoli, poczem wejs¢ zaraz do wody;
8) Kto chce skaka¢ do wody, niech to u
czyni gtowa naprzod, albo przynajmniej
niech zaraz da nurka; 9) nie przebywaé
dtugo w wodzie, szczegdlnie, jesli kto nie-
zbyt silny, 10) po kapieli wytrze¢ sie do-
kladnie, dla przyspieszenia obiegu krwi,
ubra¢ sie szybko i odby¢ umiarkowang
przechadzke.

Przestroga dla tongcych. Zdarza
sie czesto, ze najostrozniejszy cztowiek do-
stanie sie nagle na glebine, nie umiejac
ptywaé. W takich wypadkach nie trzeba
traci¢ przytomnosci, ale z catym spokojem
mysle¢ o ratunku. Przedewszystkiem, sta¢
spokojnie, unoszac gtowe do gory. Rak
nie podnosi¢ nad glowe, lecz trzymac je
wzdtuz ciata pod woda, lub wyciggna¢ w
tyt poziomo, gdyz przez to ptuca sie roz-
szerzaja. Nalezy tez jaknajwiecej wciggac
powietrza w piersi, wdychajac gieboko, a
wydychajac krotko. Poniewaz ciato ludz-
kie jest troche lzejsze od wody, jrzeto
gdy tongcy trzyma rece pod wodg, usta i
nos pozostajg na powierzchni. Szamota-
niem sie i wywijaniem rekoma, moznaby
tylko przyspieszy¢ zatoniecie.

f~ozmoitosel.

O polski Spiew w kosciele. Wiemy
wszyscy, jak wielce potrzebnem jest, aby
miedzy proboszczem a parafianami pano-
wat jeden duch i jednomysino$¢. Nie
wszedzie to jednak sie zdarza, nawet u nas,
cho¢ mamy duchownych tej samej co my
narodowosci. O wiele gorzej jest Polakom
pod rzadem pruskim, gdzie ksieza niemcy
z urodzenia i z ducha, obierajg nawet ko-

Scioty, dla zwalczania polskiej narodowosci.
W niektérych parafiach gdrnoslaskich, ksie-
za uprawiaja germanizacye na wielkg skale.
Fakt, ze lud polski w Strzelcach w drugie
Swieto Bozego Narodzenia S$piewat piesn
polskg ,,Przed tak wielkim", zaprowadzit
pieciu robotnkéw na tawe oskarzonych.
Sprawa podtug dziennikéw S$laskich przed-
stawia sie jak nastepuje:

Gdy podczas btogostawienstwa na nie-
szporach organista zagrat i zaspiewat ,,Tan -
tum ergo" caly lud Spiewat ,Przed tak
wielkim Sakramentem'. Oburzylo to ksiezy.
I na nabozenstwie rézancowem w nastepny
czwartek nie tylko stuzbie koscielnej kazali
Sledzi¢ tych, co beda $piewali po polsku,
ale sprowadzili w tym celu dnia tego
nawet policye miejska do  kosciotfa.
Ksigdz proboszcz przechodzit po kosciele i
przygladat sie, co z tego bedzie. W ostatni
dzien starego roku ogtosit proboszcz z ambo-
ny, ze jezli Polacy nie beda S$piewali po
facinie, nie bedzie dla nich btogostawienstw.
Zate zajscia oskarzono 5 polskich robotnikéw
Prokuratorya twierdzita, ze polska piesh
,»Przed tak wielkim Sakramentem™ S$piewa
sie na inng melodye niz ,,Tantum ergo,"
ze przez to nastgpito zamieszanie w $piewie
a wskutek tego zakiécono nabozenstwo.
Ksigdz odprawiajgcy msze znakiem dzwon-
ka kazat tez przerwaé Spiew.

Rozprawy sadowe wykazaty, ze Polacy
$piewali wedtug melodyi , Tantum ergo"
piesn polskag. W dalszym ciggu udowo-
dniono, ze wiladze koscielne w Strzelcach
nie zakazywaty $piewania wyzej wymienio-
nej polskiej piesni podczas nabozenstwa.
Stwierdzono dalej, ze w obwodzie gdrno-
$lgskim podczas blogostawienstwa w ko-
Sciotach $piewa sie piesn ,,Przed tak wiel-
kim". Poniewaz oskarzeni pracujg w ob-
wodzie przemystowym i tylko na Swieta
zjechali do domu, diatego nie mieli $wia-
domosci, ze zakiécajg nabozeristwo. Na
whniosek prokuratora sad wszystkich uwol-
nit od winy i Kkary.

Tak sie skonczyla wielka akcya pro-
boszcza Kileina przeciwko $piewowi pol-
skiemu.
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najnowszej konslrukcyi, ulepszone Singera maszyny do szycia, haftu
i do wszelkiego przemystu, z fabryk Swiatowej stawy, poleca pierwszo-
rzedna znana z rzetelnosci firma:

R PAWLOWSKI

w Krakowie, Rynek 18.
dostawca wielu Stowarzyszeri zarobk., Zwigzku urzednikéw panstw, i Centrali zakupu
dla oficeréw i urzednikéw.

IB®* Cenniki z historya maszyn darmo i optatnie. "WB
n

. Uwaga: C. ik austro-weg. konsulat stwierdzit, ze firma Singera C-o wyrabia
swoje ,,oryg?:nalne" maszyny w Wittenbergu, pruskiej prowincyi Brandenburg, zas Kkie-
rownictwo handlowe posiada w Hamburgu, jeatto wiec firma niemiecka, ktdrg .Strat
polska" zaliczyta do bojkotu.

Biuro podrozy ,,Meteor*
Wieden, I Karntnerring 16.

Adres telegraficzny* ,Irpak* Wien. =

Kto wygodnie i tanio chce jecha¢ do Kanady lub
Ameryki, niechaj sie zwroci z petnem zaufaniem
do Biura podrézy ,METEOR"™ we Wiedniu. Na
wszelkie zapytania odpowiada Biuro odwrotng
pocztg i franco.

| ld god buldowy ospodarczy*ch - _ oavimie  Paw el

vzIoO udowli poszukiwany. Zgto- r a araz jmie

szenie przyjmuje Administra.) a ,,Wienca* LV H 'r(')I'JIarll, rawiec w g”i'
Pszczotki*. chnej, asK austr. -

Wydawca ka. Stanistaw Stojajowski, odpowiedzialny redaktor Jozef Mattosa w Bielaka
Owtemie e t*£ Shwlatujwego wh 8p. w



